Maniobras de RCP

Según la Organización Mundial de la Salud, la principal causa de muerte previsible en el mundo y en nuestro país son las enfermedades cardiovasculares. Es por ese motivo que es necesario darles especial importancia a las maniobras de RCP, ya que pueden salvar una vida con actuación temprana. 

Maniobra en adultos:
Estas maniobras podrán realizarse en adultos y en niños mayores de 8 años. Si usted ha realizado un curso de RCP o conoce las maniobras de compresión torácica y respiración, podrá salvar una vida. De lo contrario, lea atentamente los siguientes pasos:
1. Corrobore que el sitio sea seguro y recuerde el concepto de bioseguridad.
2. Verifique que la víctima esté boca arriba sobre una superficie plana y firme.
3. Arrodíllese al lado de la víctima.
4. Tómela de los hombros y, comprimiéndolos firmemente, pregúntele si se encuentra bien.
5. Si no responde, pida a alguien que llame a Emergencias. 
6. Inclínele levemente la cabeza hacia atrás levantando el mentón.
7. Verifique si respira con normalidad, colocando su oreja cerca de la boca
y la nariz de la persona. M (Mire), E (Escuche), S (Sienta).
8. Si la persona respira, colóquela en la Posición Lateral de Seguridad (colóquela en posición lateral, extiéndale un brazo por encima de la cabeza y flexiónele la rodilla para estabilizarla).
9. Si la persona no respira, administre dos respiraciones. Compruebe que el pecho se levanta.
10. Coloque la base de la palma de una mano en el centro del pecho, entre sus 
pezones, apoye la base de la otra mano sobre la primera entrelazando los dedos 
y realice 30 compresiones. 
11. Continúe administrando series de 30 compresiones y dos respiraciones hasta 
que la persona comience a moverse o llegue personal entrenado.

Maniobra en niños de 1 a 8 años:
Si quien requiere RCP es un niño de entre 1 y 8 años, las maniobras y los pasos son exactamente iguales a los de RCP para adultos, exceptuando el punto 10. En este caso, coloque la base de la palma de una sola mano (en lugar de las dos) en el centro del pecho, entre sus pezones, y realice 30 compresiones. 
 
Maniobra en niños menores de 1 año:
Las maniobras y los pasos para niños menores de un año también son iguales a los de RCP para adultos, pero con cambios en el punto 10. En este caso, coloque sólo dos dedos en el centro del pecho, entre los pezones, y realice 30 compresiones.
